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WNIOSEK O UJECIE ZADANIA

W MALBORSKIM BUDZECIE OBYWATELSKIM JUNIOR NA ROK 2018

1. NAZWA ZADANIA

WARSZTATY ZDROWEGO STYLU ZYCIA

2. MIEJSCE REALIZACJI ZADANIA (dokladny adres, opis lokalizacji i obszaru.
Mozna zalgczy¢ mapke lub zdjgcia, wpisac informacje¢ o ewentualnych zalacznikach.
Nalezy upewni¢ sig, ze teren lub obiekt jest wlasnoscig gminy)

AULA IM. LEOPOLDA CIEPLAKAW BUDYNKU I LICEUM
OGOLONKSZTALCACEGO W MALBORKU,
UL. 17 MARCA 6, 82-200 MALBORK

3. OPIS ZADANIA (nalezy przedstawi¢ co ma by¢ wykonane, krotko opisaé niezbgdne
prace oraz uzasadni¢ potrzebg realizacji zadania i spodziewane efekty)

W DZISIAISZYM SWIECIE I CIAGLYM BIEGU NIEZWYKLE WAZNE JEST
DBAC O SIEBIE! WARSZTATY ZDROWEGO STYLU ZYCIA MAJA DOSTARCZYC
UCZESTNIKOM WIEDZY NA TEMAT ZDROWEGO ZYWIENIA [ POKAZA, JAK
PRAKTYCZNIE DBAC O SIEBIE, ZAROWNO GOTUJAC, JAK 1 CWICZAC.
NA ZAJECIA TE SKLADALOBY SIE:

e SPOTKANIE Z DIETETYKIEM I PREZENTACJA NA TEMAT DIET,

e CWICZENIA Z INSTRUKTOREM FITNESS,

e POKAZ PRZYGOTOWYWANIA ZDROWYCH PRZEKASEK,

e DEGUSTACJA.
DO REALIZACJI PROJEKTU NIEZBEDNE BEDA FUNDUSZE NA ZAKUP
PRODUKTOW SPOZYWCZYCH ORAZ WYNAGRODZENIA DLA PROWADZACYCH
WARSZTATY.

4. SZACUNKOWY KOSZT REALIZACII:

UDZIAL DIETETYKA — 30071, UDZIAL INSTRUKTORA FITNES — 300 ZL, UDZIAL
SPECJALISTY W PRZYGOTOWYWANIU ZDROWYCH PRZEKASEK - 300ZL,
PRODUKTY SPOZYWCZE - OK. 1800 ZL, JEDNORAZOWY ZASTAW DO
DEGUSTACIJI - OK. 400 ZL RAZEM 3100ZL




